
 

                        
   ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
         ΔΗΜΟΣ ΚΥΘΗΡΩΝ 
     ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

  

Α  Π  Ο  Σ  Π  Α  Σ  Μ  Α 
Από το πρακτικό της με αριθμό 04/2026 συνεδρίασης 

της Δημοτικής Επιτροπής του Δήμου Κυθήρων 
 
Αρ. Απόφασης: 024/2026          
Θέμα: Παροχή δωρεάν σίτισης και καταλύματος διαμονής σε υπαλλήλους ορεινών και νησιωτικών 
περιοχών με σύμβαση ορισμένου χρόνου-έγκριση δικαιούχων. 
 
Σήμερα στις 03/03/2026, ημέρα της εβδομάδος Τρίτη και ώρα 11:30 π.μ. στην αίθουσα «Δήμαρχος 
Αρτέμιος Καλλίγερος» του Δημαρχείου Κυθήρων, συνήλθε σε τακτική δια ζώσης συνεδρίαση η Δημοτική 
Επιτροπή του Δήμου Κυθήρων, μετά την από 27/02/2026, έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου αυτής που 
απεστάλη νόμιμα σε κάθε ένα από τα μέλη, σύμφωνα με τα άρθρα 72, 73 και 74 του Ν.3852/2010, όπως 
τροποποιήθηκαν, συμπληρώθηκαν και ισχύουν με το άρθρο 31 του Ν.5013/2023, το άρθρο 10 του 
Ν.5039/2023 και το άρθρο 9 του Ν.5056/2023. 
 
Αφού διαπιστώθηκε η προβλεπόμενη απαρτία, δεδομένου ότι σε σύνολο 5 μελών ευρέθησαν παρόντα 4, 
ήτοι: 
 

ΠΑΡΟΝΤΑ ΜΕΛΗ  
1. ΧΑΡΧΑΛΑΚΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ (Πρόεδρος - ΖΟΟΜ)  
2. ΣΟΥΡΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ (Αντιπρόεδρος - ΖΟΟΜ) 
3. ΚΟΜΗΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (Δια ζώσης) 
4. ΚΑΛΛΙΓΕΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (Δια ζώσης) 

 
 

 

ΑΠΟΝΤΑ ΜΕΛΗ 
Καίτοι Νομίμως Κληθέντα 

 
                1. ΜΕΓΑΛΟΚΟΝΟΜΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

 
 

Τα πρακτικά τηρήθηκαν από την Γραμματέα της Δημοτικής Επιτροπής, την Αναπλ. Προϊσταμένη Διοικητικών 
και Οικονομικών Υπηρεσιών Αλεζίδου Πολυξένης, σύμφωνα με την 42/2024 (αρ. πρωτ. 245/22-01-2024) 
Απόφαση του Δημάρχου Κυθήρων (ΑΔΑ: ΨΙ4ΓΩΛΨ-ΟΚΣ).  
 
Ο Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής, αναφερόμενος στο 2ο θέμα της ημερήσιας διάταξης, εξέθεσε τα 
κάτωθι: 

Με την 92-2025 απόφαση το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Κυθήρων ενέκρινε την παροχή δωρεάν 
σίτισης και καταλύματος σύμφωνα με το άρθρο 32 του Ν.4483/2017, όπως ισχύει σήμερα, με τη μορφή 
χρηματικού επιδόματος στους υπαλλήλους του Δήμου Κυθήρων, με σχέση εργασίας ορισμένου  χρόνου. 
Επίσης όρισε το ανωτέρω χρηματικό επίδομα στο ποσό των τετρακοσίων ευρώ (400€) μηνιαίως, με 
αναδρομική ισχύ από 01-01-2025. 

Επιπροσθέτως, καθορίστηκαν τα κριτήρια των δικαιούχων που, με βάση την σχετική νομοθεσία, δεν 
πρέπει να έχουν στην κατοχή τους οι ίδιοι ή οι σύζυγοι τους ή τα ανήλικα τέκνα αυτών, την πλήρη κυριότητα 
ή την επικαρπία κατοικίας στην περιοχή υπηρέτησης. Παράλληλα, ορίστηκαν τα δικαιολογητικά που πρέπει 
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να κατατεθούν από τους πιθανούς δικαιούχους και να ελεγχθούν από το Αυτοτελές Τμήμα Διοικητικών & 
Οικονομικών Υπηρεσιών ώστε να προσδιοριστεί η λίστα με τους πιθανούς δικαιούχους. 

Μετά την κατάθεση αιτήσεων με τα απαραίτητα δικαιολογητικά, η Οικονομική Υπηρεσία προχώρησε 
στον έλεγχο τους και κατέληξε στην παρακάτω λίστα με τους δημοτικούς υπαλλήλους με σύμβαση εργασίας 
ορισμένου χρόνου που δικαιούνται το επίδομα σίτισης και στέγασης: 

 Τριανταφυλλοπούλου Ασημίνα 

 Οικονόμου Θεοδώρα 
 
Με βάση τα παραπάνω, εισηγούμαστε προς την Δημοτική Επιτροπή να αποφασίσει σχετικά με: 

 την έγκριση της λίστας των υπαλλήλων που εργάζονται στον Δήμο με σύμβαση ορισμένου 
χρόνου  που θα λαμβάνουν το μηνιαίο επίδομα σίτισης και στέγασης, και 

 η καταβολή του επιδόματος αυτού να γίνεται ανά τετράμηνο. 
 
Αφού τελείωσε η εισήγηση, ακολούθησε  διαλογική συζήτηση, όπως αυτή αποτυπώνεται στο πρακτικό αρ. 
04/2026, μετά την οποία η Δημοτική Επιτροπή προέβη σε φανερή ονομαστική ψηφοφορία, λαμβάνοντας 
υπόψη της:  
 

1. Το Ν.3463/2006, 
2. Το Ν.3852/2010, 
3. Την εισήγηση του θέματος και τη μνημονευόμενη σε αυτή Νομοθεσία. 

 

 
Τα Μέλη της Δημοτικής Επιτροπής τοποθετήθηκαν ως ακολούθως επί της ανωτέρω εισήγησης: 
 

1. Κομηνός Γεώργιος: ΝΑΙ στην εισήγηση του Προέδρου. 

2. Καλλίγερος Δημήτριος: ΝΑΙ στην εισήγηση του Προέδρου. 

3. Σουρής Ζαχαρίας: ΝΑΙ στην εισήγηση του Προέδρου. 

 

Ακολούθησε η καταμέτρηση των ψήφων, η οποία είχε ως εξής: 
 

 Αριθμός 

Ψήφων 
(πλην του 
Προέδρου) 

Ονόματα ψηφισάντων 

ΝΑΙ 3 Κομηνός Γεώργιος, Καλλίγερος Δημήτριος, Σουρής 
Ζαχαρίας 

ΟΧΙ   

ΛΕΥΚΟ   

ΑΠΟΧΗ / ΠΑΡΩΝ              

ΝΑΙ ΣΕ ΕΓΚΥΡΗ 
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ 
ΠΡΟΤΑΣΗ [μόνο για τις 

περιπτώσεις που προβλέπεται 
ρητά η διατύπωση εναλλακτικών 
προτάσεων] 

  

ΜΗ ΕΓΚΥΡΕΣ ΨΗΦΟΙ   

 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 
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1. Εγκρίνει την λίστα των δημοτικών υπαλλήλων με σύμβαση εργασίας ορισμένου χρόνου  που θα 

λαμβάνουν το μηνιαίο επίδομα σίτισης και στέγασης όπως αυτοί αναφέρονται παραπάνω, 

2. Εγκρίνει η καταβολή του επιδόματος αυτού να γίνεται ανά τετράμηνο. 

 

Αυτή η απόφαση έλαβε αύξοντα αριθμό 024/2026. 

 
 

Αφού εξαντλήθηκαν τα θέματα της ημερήσιας διάταξης λύθηκε η συνεδρίαση. 
Γι΄ αυτό συντάχθηκε το παρόν πρακτικό και υπογράφεται ως έπεται. 

 
 
 
 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
 
 
 
 

ΧΑΡΧΑΛΑΚΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 

ΤΑ ΜΕΛΗ 
 
 
 

1. ΚΟΜΗΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
 
 

2. ΚΑΛΛΙΓΕΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
 
 

3. ΣΟΥΡΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ 
 
 

 
 

Ακριβές Απόσπασμα 
Κύθηρα, αυθημερόν 

 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 
 

ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ ΑΘ. ΧΑΡΧΑΛΑΚΗΣ 
-Δήμαρχος Κυθήρων- 

 

 

Η Γραμματέας της Επιτροπής 

 

Αλεζίδου Πολυξένη 
Αναπλ. Προϊσταμένη  

Διοικητικών και Οικονομικών Υπηρεσιών 
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